
Состав услуги  

«Двухразовое питание к Программе по абонементу «Каникулы в Гатчинском дворце» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Обед: Салат из капусты с яблоком (100 г, 55 ккал, белки/жиры/углеводы 1.7/2.0/6.4), 

Рассольник (250 г, 105 ккал, белки/жиры/углеводы 5.8/5.0/9.8), Шницель рубленый (100 г, 

302 ккал, белки/жиры/углеводы 19.3/24.6/6.6), Пюре картофельное (150 г, 159 ккал, 

белки/жиры/углеводы 3.0/5.1/22.8), Сок в ассортименте (200 мл, 92 ккал, 

белки/жиры/углеводы 0.2/0.2/22.6 ), Хлеб пшеничный (50 г, 121 ккал, белки/жиры/углеводы 

3.8/0.5/24.7), Выпечка в ассортименте (50 г, 150 ккал, белки/жиры/углеводы 3.5/4.5/26). 

Итого: 837 ккал, белки/жиры/углеводы 33.8/38.3/92.9. 

Полдник: Яблоко свежее (150 г, 78 ккал, белки/жиры/углеводы 0.4/0.4/9.5), Пирожок с 

яблочным джемом (80 г, 210 ккал, белки/жиры/углеводы 6/7/57), Сок яблочный (детский) 

200 мл, 45 ккал, белки/жиры/углеводы 0.5/0.1/46), Вода питьевая, негазированная (200 мл, 

0 ккал, белки/жиры/углеводы 0/0/0). 

Итого: 368 ккал, белки/жиры/углеводы 6.9/7.5/112.5. 

ВТОРНИК 

Обед: Салат овощной со сметаной (100 г, 33 ккал, белки/жиры/углеводы 1.4/1.6/3.5), Борщ 

с говядиной (250 г, 113 ккал, белки/жиры/углеводы 6.5/4.3/5.5) , Куриное филе в сметанном 

соусе (100 г,130 ккал, белки/жиры/углеводы 12.1/6.1/2.9), Рис отварной (100 г, 116 ккал, 

белки/жиры/углеводы 2.2/0.5/24.9), Компот из сухофруктов (200 мл, 120 ккал, 

белки/жиры/углеводы1.6/0/28.4), Выпечка в ассортименте (50 г, 150 ккал, 

белки/жиры/углеводы 3.5/4.5/26), Хлеб пшеничный (50 г, 121 ккал, белки/жиры/углеводы 

3.8/0.5/24.7). 

Итого: 633 ккал, белки/жиры/углеводы 31.6/13.0/89.9  

Полдник: Груша сезонная (150 г, 82 ккал , белки/жиры/углеводы 0.4/0.3/10.3), Булочка с 

изюмом (60 г, 165 ккал, белки/жиры/углеводы 7.3/11/62), Сок мультифрукт (200 мл 95 ккал 

0,6/0,2/45 ), Вода питьевая, негазированная (200 мл, 0 ккал, белки/жиры/углеводы 0/0/0). 

Итого: 308 ккал, белки/жиры/углеводы 8.3/11.5/117.3. 

СРЕДА 

Обед: Винегрет (100 г, 116 ккал, белки/жиры/углеводы 6.4/7.1/6.6), Куриный суп с 

вермишелью (250 г, 135 ккал, белки/жиры/углеводы 13.0/2.0/15.3), Котлета куриная (100 г, 

195 ккал, белки/жиры/углеводы 17.8/9.6/11.2), Макароны отварные (120 г, 145 ккал, 

белки/жиры/углеводы 3.7/1.1/30.7), Сок в ассортименте (200 мл, 92 ккал, 

белки/жиры/углеводы 0.2/0.2/22.6), Хлеб пшеничный (50 г, 121 ккал, белки/жиры/углеводы 

3.8/0.5/24.7), Выпечка в ассортименте (50 г, 150 ккал, белки/жиры/углеводы 3.5/4.5/26). 

Итого: 804 ккал, белки/жиры/углеводы 44.9/20.5/111.1. 

  



Полдник: Банан (150 г, 89 ккал, белки/жиры/углеводы 1.5/0.5/21), Пирожок с вишнёвой 

начинкой (60 г, 205 ккал, белки/жиры/углеводы 6/8/48 ), Сок грушевый (200 мл, 100 ккал , 

белки/жиры/углеводы 0.4/0.4/23), Вода питьевая, негазированная (200 мл, 0 ккал, 

белки/жиры/углеводы 0/0/0). 

Итого: 390 ккал, белки/жиры/углеводы 7.9/8.9/92. 

ЧЕТВЕРГ 

Обед: Салат со свежим огурцом со сметаной (100 г, 59 ккал, белки/жиры/углеводы 

3.9/3.7/2.3), Щи из квашеной капусты с курицей (250 г, 100 ккал, белки/жиры/углеводы 

6.8/4.5/8.0), Тефтели домашние в сметанном соусе (100 г, 105 ккал, белки/жиры/углеводы 

9.1/5.3/5.4), Картофель отварной (150 г, 129 ккал, белки/жиры/углеводы 2.6/0.2/27.3), Морс 

клюквенный (200 мл, 92 ккал, белки/жиры/углеводы 0.8/0.2/24.4), Выпечка в ассортименте 

(50 г, 150 ккал, белки/жиры/углеводы 3.5/4.5/26), Хлеб пшеничный (50 г, 121 ккал, 

белки/жиры/углеводы 3.8/0.5/24.7). 

Итого: 606 ккал, белки/жиры/углеводы 27.0/14.4/92.1. 

Полдник: Яблоко свежее (сезонное) (150 г, 78 ккал, белки/жиры/углеводы 0.4/0.4/9.5), 

Пирожок с клубничным джемом (80 г, 220 ккал, белки/жиры/углеводы 7/5/48), Сок ягодный 

(200 мл, 88 ккал, белки/жиры/углеводы 0.6/0.3/44), Вода питьевая, негазированная (200 мл, 

0 ккал, белки/жиры/углеводы 0/0/0). 

Итого: 308 ккал, белки/жиры/углеводы 35.0/20.1/101.5. 

ПЯТНИЦА 

Обед: Салат витаминный (100 г, 64 ккал, белки/жиры/углеводы 1.5/4.4/4.6), Суп 

картофельный (250 г, 103 ккал, белки/жиры/углеводы 7.0/3.0/13.3), Бефстроганов из курицы 

(100 г, 163 ккал, белки/жиры/углеводы 14.7/2.0/0.4), Рис отварной (100 г, 116 ккал, 

белки/жиры/углеводы 2.2/0.5/24.9), Компот из сухофруктов (200 мл, 120 ккал, 

белки/жиры/углеводы 1.6/0/28.4), Выпечка в ассортименте (50 г, 150 ккал, 

белки/жиры/углеводы 3.5/4.5/26), Хлеб пшеничный (50 г, 121 ккал, белки/жиры/углеводы 

3.8/0.5/24.7). 

Итого: 837 ккал, белки/жиры/углеводы 30.8 10.4 96.3. 

Полдник: Апельсин (150 г, 47 ккал, белки/жиры/углеводы 0.9/0.2/8.1), Пирожок с 

абрикосовой начинкой (60 г, 200 ккал, белки/жиры/углеводы 7/5/48), Сок персиковый 

нектар (200 мл, 92 ккал, белки/жиры/углеводы 0.6/0.3/44), Вода питьевая, негазированная 

(200 мл, 0 ккал, белки/жиры/углеводы 0/0/0). 

Итого: 340 ккал, белки/жиры/углеводы 8.5/10.3/100.1. 


